
  Info-documentation 
 

                                Rubrique : «  Nous avons lu pour vous »  
 

«  L’évaluation de la douleur » 
 
Très longtemps ignorée ou mal entendue la douleur est devenue une priorité dans 
toute structure de soins y compris dans les EHPAD.  
La toute première démarche des soignants est donc de recevoir, sans à priori, la 
plainte du patient. Croire en sa douleur et à ce qu’il en dit instaure d’emblée un 
lien de confiance entre le soignant et le soigné. 
La douleur physique, la souffrance psychique exigent une approche 
pluridisciplinaire, sans oublier l’écoute de la famille, des proches, qui est un 
moyen pour les soignants de mieux appréhender le patient et d’être à  même de le 
soulager. 
C’est le thème du dossier de  la Revue l’Infirmière, qui l’aborde par une 
approche des pistes pour mieux comprendre les mécanismes de la douleur, de 
mieux l’évaluer et enfin de mieux se former pour soulager.  
 
La Revue L’Infirmière n°132 – Juillet- Août 2007 (pages 11 à 29) 
 
«  Chaud devant …ou la cuisine comme à la maison ! » 
 
 Vous l’aurez humé ! C’est un article sur la restauration dans un EHPAD de 90 
lits et un GIR moyen pondéré de 700. 
Il tente avec bonheur de nous démontrer les aspects positifs d’une restauration 
intégrée bien adaptée aux besoins des résidents, de l’utilisation des produits frais 
et des produits dits finis. 
Article peu long mais bien argumenté pour la défense de ce type de restauration. 
 
GEROSCOPIE Magazine n°20 – MAI 2007 (pages 19-20) 
 
 
 
 
 



Synthèse des 1ères Rencontres GEROSCOPIE qui avait pour thèmes : 
          Ressources humaines en maisons de retraite : 
               Enjeux de gestion ou exigences vitales  
 
Les 1ères Rencontres GEROSCOPIE qui ont eu lieu le 2 Février 2007, font 
l’objet de synthèses des intervenants :  
- Un regard sur les problématiques d’un Directeur : Pascal CHAMPVERT    

 ( Président de l’Association des Directeurs  d’EHPAD ) 
- La certification, une opportunité de construire de nouvelles Ressources 

Humaines : François NAVARANNE (Vice- Président de IDES Consultant) 
- Ressources Humaines, Maison de Retraite humaine :  

La gestion prévisionnelle des effectifs et des compétences en Maison de retraite : 
Jacques ZIOUZIOU (Directeur ses opérations du groupe Korian) 
 
La suite de ses synthèses sera dans le prochain magazine. 
GEROSCOPIE Magazine n°20 de Mai 2007 (pages 22 à 27) 
 
«  Utilisation de la BARD : 
(Batterie Rapide de Dénomination)  chez 639 patients d’une 
consultation mémoire. » 
Cet article  donne le résultat d’une étude sur 639 patients en consultation mémoire 
en utilisant la Batterie Rapide de dénomination, dont le MMS est supérieur ou égal 
à 20. 
Cet outil qui comprend 60 images de test a dans un premier temps été évalué auprès 
de 200 patients pour créer un étalonnage de 10 images (dont vous avez l’échantillon 
dans l’article ). 
L’objectif étant de définir des profils de dénomination des patients au stade léger 
des pathologies type amnésies à des pathologies plus conséquentes type démence 
sémantique. 
Le principal enseignement de ce travail est qu’il est hautement pathologique de 
commettre une erreur lors de la dénomination des figures de la BARD bien que le 
nombre de figures soit un petit nombre. C’est un outil pratique, pertinent et facile à 
utiliser en consultation mémoire. C’est un outil complémentaire aux autres utilisés 
régulièrement en consultation (MMS, le test des 5 mots, le test de l’horloge). 
 
La revue de GERIATRIE Tome 32 n°5 - Mai 2007 (pages 343 à 352) 
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