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«  L’épuisement  professionnel. » 
 
Fatigue au travail, usure mentale, fatigue chronique, dépression 
professionnelle…Identifié depuis une trentaine d’années aux Etats – Unis, le 
syndrome d’épuisement professionnel touche plus particulièrement les métiers 
ayant une forte composante relationnelle .Toujours plurifactoriel et 
multidimensionnel, ce syndrome est l’expression d’un mal être qui est 
pathologique et peut conduire à une véritable dépression. 
Dans ce dossier, des soignants d’horizon divers nous transmettent leurs 
expériences et témoignent .Ils renvoient à des situations où chacun de nous se 
reconnaîtra. Ils découvrent une souffrance là où ils ne l’attendaient pas mais ils 
proposent également des réponses. 
Parlons-en, pour mieux s’en prémunir. 
 
Revue de l’infirmière N°128 – Mars 2007 ( pages 11à 26 ) 
 
«  Prise en charge de l’incontinence urinaire » 
 
Un rappel des recommandations éditées par les pouvoirs publics en 2004 et 
surtout une insistance sur la prise en charge des personnes âgées dépendantes. 
A lire à nouveau. 
 
Revue GEROSCOPIE N° 18 – Février –Mars 2007 ( page 13) 
Pour les recommandations : 
www.sante.gouv.fr/htm/dossiers/reco_soinsephad/rbps_ephad.pdf 
 
 

« Candidoses buccales : facteurs de risque chez la personne 
âgée dépendante en institution » 
 
Les transformations de l’organisme liées au vieillissement retentissent 
directement ou indirectement sur la sphère buccale. Les candidoses buccales sont 



très fréquentes dans une population de personnes âgées dépendantes vivant en 
institution.  
Cet article est un compte-rendu d’une étude afin de déterminer les facteurs de 
risque associés aux candidoses dans deux établissements , de relever les 
différentes variables générales et cliniques et de poser un diagnostic de 
candidose buccale.  
 
La Revue de GERIATRIE Tome 31 N°9 –Novembre 2006 
Si l’article vous a intéressé vous pouvez prendre contact avec l’auteur 
correspondant : 
Dr Thomas DUFOUR : tdufour@freesurf.fr 
 

“ Toucher relationnel et personnes âgées.” 
 
Article très émouvant sur le toucher. Un dépassement de soi pour aller vers 
l’autre surtout dans des services de gérontologie qui bien souvent sont fuis par 
les soignants .ET , pourtant , ce sont des lieux de vie , d’apprentissage de 
l’histoire ; un témoignage de notre évolution… 
 
La Revue de l’Infirmière N°126 – Décembre 2006 ( pages 28-29 ) 
 
« L’épilepsie , une complication méconnue de la maladie 
d’Alzheimer » 
 
L’épilepsie représente une complication méconnue et sous-estimée des 
pathologies démentielles en général et de la maladie d’Alzheimer en 
particulier .Faire un diagnostic d’épilepsie et typer une crise, dans cette 
population, reste un exercice difficile et se heurte à plusieurs obstacles : 
l’interrogatoire est peu fiable, l’absence de témoin est fréquente et la clinique 
extrêmement variée.  
L’auteur tout au long de cet article, au travers de son expérience, tente d’en 
définir les contours et les possibles propositions de démarches thérapeutiques. 
 
La Revue GERIATRIE Tome 32 N°1 –Janvier 2007  ( pages  43 à 50 ) 
Vous pouvez prendre contact avec l’auteur : Dr Lisette VOLPE-GILLOT 
E-mail : lvolpegillot@hpsj.fr 
 


