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                                                                                         A MONTMORENCY, le 31 mai 2011 
 
 
 
 
 
 
Objet : Candidature spontanée à un poste de psychologue. 
 
 
 
 
 
 
Madame, Monsieur, 
Voilà quatre années maintenant que j’exerce mes fonctions de psychologue dans le domaine 
de la gérontologie. Ayant pour objectif de comprendre les différents champs 
d’accompagnement des sujets âgés dépendants, j’interviens dans divers terrains cliniques 
(EHPAD, accueil de jour, CCAS). 
Ces diverses expériences professionnelles m’ont permis de développer certaines compétences 
spécifiques (atelier d’art thérapie, atelier mémoire, groupe de parole pour les soignants…).  
Depuis septembre 2010, j’oriente ma pratique au service des soignants de divers types de 
structures, en contribuant à leur formation continue.  
Etre psychologue au sein d’une institution demande de la présence auprès des sujets âgés et de 
leurs familles bien sûre, mais demande également de la disponibilité envers les soignants ainsi 
qu’un temps de travail en étroite collaboration avec les encadrants. A mon sens, cela ne peut 
se faire que dans un temps minimum attribué.  
C’est pour cette raison que je suis aujourd’hui à la recherche d’un poste à mi-temps en 
institution. 
En vous remerciant de l’intérêt que vous aurez porté à ma candidature et dans l’espoir de 
pouvoir vous rencontrer, je vous prie de croire Madame, Monsieur en l’assurance de mes 
sentiments distingués.  
 
   
        
                                                                         M. LAURENT Matthieu, psychologue clinicien. 


