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                    → Animation de l’atelier « discussions thématiques »  
 
 
 
2003/2004 : Psychologue scolaire à Taverny où j’ai suivi le psychologue dans tous les aspects de son            
travail : 
                      → Entretiens individuels avec les enfants 
                      → Entretiens duels avec les enfants et leurs parents 
                      → Passations de tests projectifs   
                      → Travail en collaboration avec le réseau 
 
LOISIRS : 
   
Capitaine de l’équipe de football américain de l’équipe de Sannois (niveau national : ligue2), 
entraîneur de l’équipe de défense junior 
 
Autres: musique, cinéma, voyages, arts, littérature, sports…     
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  → Entretien lors de l’entrée du Résident 
  → Accompagnement psychologique 
 

 
 
♦ Auprès des soignants :  

              → Animation d’un groupe de réflexion sur les pratiques avec les soignants 
             → Animation d’un groupe de parole 
  → Animation de mini formations sous une forme ludique (commentaire de vignettes 

illustrées) 
 
2008/2009 : Psychologue (0.2) au sein de la résidence Le Sophora de Parmain : 
 

♦ Auprès des Résidents : 
  → Entretiens individuels 

→ Création d’un atelier d’art thérapie 
→ Création d’un atelier Mémoire 
→ Création d’un atelier Presse (en cours)    

 
 
♦ Auprès des familles : 

  → Entretiens  
 
 
2007/2008 : Psychologue au sein d’une maison de retraite, Les Parenteles 
 
2006/2007 : Animateur au centre de loisirs Les Aubines de Sannois 
                    Assistant d’Education au collège Le Carré St Honorine de Taverny 
 
2005/2006 : Animateur au centre de loisirs les Aubines de Sannois 
                    Aide aux devoirs dans les écoles de Taverny 
                    Intervenant Coup De Pouce pour la ville de Taverny   
 
2004/2005 : Animateur au centre de loisirs Les Aubines de Sannois 
 
2003/2004 : Animateur au centre de loisirs La Châtaignerai de St Leu la Foret  
                    Aide aux devoirs dans les écoles de Taverny   
 
 1999/2003 : Animateur en centres de vacances 
 
 
STAGES : 
 
2006/2007 : Equipe mobile de soins palliatifs de l’Hôpital Delafontaine de St Denis : 
                    → Création et animation d’un groupe de parole destiné aux soignants 
                    → Entretiens individuels avec les patients ainsi qu’avec les soignants 
  
2005/2006 : Equipe mobile de soins palliatifs de l’Hôpital Delafontaine de St Denis : 

→ Participation à l’atelier d’art thérapie au sein du service cancérologie de l’Hôpital               
Delafontaine de St Denis 

 
 
2004/2005 : Hôpital de jour pour adolescents psychotiques Les Vignoles de Ermont :  
                    → Participation a l’encadrement d’un atelier judo  
                    → Création d’un journal fait par les patients  
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Depuis 2010 : Formateur au sein d’Espace Formation.  
Depuis 2010 : Interventions auprès de familles de malades d’Alzheimer, dans le cadre d’un café des 
aidants à l’Isle Adam.   
 
Depuis 2009 : Interventions au domicile de personnes âgées dépendantes : 
   

♦ Auprès des personnes âgées : 
 → Accompagnement psychologique 
 

♦ Auprès des aidants : 
→ Accompagnement psychologique 

  → Création de projets d’accompagnement 
  
Depuis 2009 : Interventions bénévoles dans un lycée professionnel, le lycée Fernand LEGER à 
Argenteuil, auprès de futures soignants. 
 
Depuis 2008 : Psychologue dans un accueil de jour pour patients Alzheimer au sein de la Fondation 
Chantepie Mancier, à l’Isle Adam. 
  
 ♦ Auprès des patients : 
  → Ateliers thérapeutiques 
  → Entretiens 
 
 ♦ Auprès des aidants : 
  → « groupes info » en collaboration avec le médecin chef du service 
  → Animation de journées de rencontre avec les aidants autour d’un thème (la 
préparation à l’institutionnalisation) 
  → Entretiens 
  
 
Depuis 2008 : Formations et groupes de parole pour les soignants du CCAS d’Eaubonne  
 
Depuis 2008/2010 : Psychologue (0.5) au sein d’une EPHAD, Les Tilleuls, à Eaubonne 
 
Depuis 2009 : Psychologue (0.2) au sein de l’équipe de la résidence Montjoie (foyer logement plus 
EPHAD), à Montmorency : 
  

♦ Auprès du pôle gériatrique 95 de la Croix Rouge française : 
  → Elaboration de projets 

 
♦ Auprès de la direction :   

  → Aide à l’élaboration des projets institutionnelles 
  → Participation aux réunions de direction 
 

 ♦ Auprès des Résidents : 
→ Participation à la visite de pré admission,  
→ Evaluation des besoins et des désirs des résidents lors du premier mois d’admission     
→ Entretiens individuels 
→ Création d’un groupe de parole 
→ Création d’un atelier d’art thérapie 
→ Création de rencontres intergénérationnelles  
 

♦ Auprès des familles : 
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LAURENT Matthieu 
31/08/81à GENNEVILLIERS (92) 
13 rue des Alouettes 
95160 MONTMORENCY 
Tel: 06.81.35.26.06 
 
 
 
DIPLOMES : 
 
2007 : Master 2 de psychopathologie clinique et psychanalyse (Mention AB) 
 
2006 : Master 1 de psychopathologie clinique et psychanalyse (Mention AB) 
 
2004 : Licence de Psychologie 
 
2003: Diplôme Universitaires Générales de Sciences Humaines et Sociales Mention Psychologie 
 
2000: Baccalauréat Scientifique  
 
1999 : Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur de centres de vacances et de  loisirs (BAFA) 
 
 
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES : 
 
2011 : Intervention auprès de Pastorale Santé sur le thème : « Malades d’Alzheimer, parlons-en pour 
mieux être à leur écoute ». 
 
Depuis 2010 : Formateur au sein de la FNAQPA : 
 
 → Elaboration du livret pédagogique à destination des stagiaires 
 → Elaboration du contenu des formations 
 

♦ Thèmes d’interventions : 
→ Vieillissement  « normal » et vieillissement pathologique.   

 → Maladie d’Alzheimer et maladies apparentées. 
 → Apprendre à communiquer avec les personnes âgées démentes. 
 → La prise en charge des personnes âgées démentes déambulantes. 
 → Conduites à tenir devant un trouble du comportement. 
 → L’accompagnement individualisé, une démarche partagée et cohérente. 
 → Vers un travail de prévention de la maltraitance aux personnes âgées. 
 
 
Depuis 2010 : Formateur au sein du CERF : 
  

→ Elaboration du livret pédagogique à destination des stagiaires 
 → Elaboration du contenu des formations 
 

♦ Thèmes d’interventions : 
 → Comprendre la personne  âgée pour apprendre à l’accompagner. 
 → Vers un travail avec les familles des personnes âgées. 
 → Les pathologies neurodégénératives. Maladie d’Alzheimer, la démence frontale, la 
démence à corps de Lewy, la maladie de parkinson. 
 → Vers un travail de prévention de la maltraitance aux personnes âgées. 
 → Gestion de la violence et de l’agressivité en milieu gériatrique. 


