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AVA N T  L A  M I S E  S O U S  R É G I M E  M I X É …

1° Fa i r e  un  b i l a n  o r t hophon i que

2° Fa i r e  u n  b i l a n  d en t a i r e

3° Avo i r  u n e  bonne  r a i s on  au  r é g ime  m i x é

4° Su r v e i l l e r  l e s  t r oub l e s  é v en t u e l s  d e  

d é g l u t i t i on

5° Ê t r e  a t t e n t i f  a u x  p e r s onne s  e n  G IR  1  e t  e n  

GIR  2

6° Po r t e r  u n e  a t t e n t i on  p a r t i c u l i è r e  a u x  r é s i d en t s  

d émen t s

7° Con t rô l e r  l e s  i n g e s t a

R É É VA L U AT I O N  R É G U L I È R E  D E  L A  

N É C E S S I T É  D U  R É G I M E  M I X É …

1° Con t rô l e d e s i n g e s t a , b i l an b io lo g i qu e

( su r tou t l a p r éa l bum in e ) e t su r v e i l l a n ce du po i d s

t ou s l e s 15 j ou r s

2° Rév i s i o n 1 f o i s p a r mo i s d e l a n éc e s s i t é du

r é g ime m i x é : é v i t e r l e r i s q u e de l a s s i t u de

3° Su r v e i l l e r l a n é c e s s i t é d e me t t r e en p l a ce une

a l imen t a t i on en r i ch i e , no t ammen t ch e z l e s

pe r s onne s d émen t e s e t en G IR 1 ou 2

4° Enonce r au x r é s i d en t s l a compos i t i on de s

p l a t s q u i l e u r s on t p r é s en t é s en r é g ime m i x é

5° Pen s e r à su r v e i l l e r e t à r éé v a l u e r l a d emande

de s r é s i d en t s qu i on t man i f e s t é l e b e so i n d e

béné f i c i e r d ’ un r é g ime m i x é

6° Pen s e r à l ’ h yd r a t a t i on e t é v i t e r l e s

r a c cou rc i s : c e n ’ e s t pa s p a r ce que l e r é s i d en t e s t

s oum i s à un r ég ime mi x é qu ’ i l ne peu t bo i r e que

de l ’ e a u g é l i f i é e

7° Quand i l y en a , donne r l e s comp l émen t s

a l imen t a i r e s en deho r s d e s r ep a s pou r é v i t e r

l ’ imp r e s s i on de s a t i é t é .
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